Na temelju Clanka 57. Statuta Hrvatskog Crvenog kriza (,Narodne novine®, broj 21/25), Glavni odbor
Hrvatskog Crvenog kriza na 3. sjednici 24. saziva, odrzanoj dana 4. srpnja 2025. godine, donio je

PRAVILA
NACIONALNOG NATJECANJA EKIPA PRVE POMOCI
HRVATSKOG CRVENOG KRIZA

Opce odredbe

Clanak 1.
(1) Ovim Pravilima Nacionalnog natjecanja ekipa prve pomaoci Hrvatskeg Crvenog kriza (dalje u tekstu:
Pravila) ureduje se sadrZaj, uvjeti i nac¢in provodenja Nacionalnog natjecanja u svrhu provjere znanja |
vjestina iz pruzanja prve pomocdi.
(2) Nacionalno natjecanje ekipa prve pomoéi Hrvatskog Crvenog kriza (dalje u tekstu: Natjecanje) obuhvaca
provjeru znanja i viestina iz pruzanja prve pomodéi.
(3) Cilj Natjecanja je unaprjedenje nacionalne doktrine prve pomodi, uskladivanje s europskim smjernicama
te provjera primjene doktrine prve pomoc¢i u edukaciji i praksi pruzanja prve pomoci na podrucju Republike
Hrvatske.

Organizator i domacin

Clanak 2.
(1) Organizator Natjecanja je Hrvatski Crveni kriz (dalje u tekstu: Organizator).
(2) Organizator utvrduje vrijeme i mjesto odrzavanja Natjecanja, osigurava financijska i druga sredstva te
vodi brigu o ostalim pitanjima u svezi provodenja Natjecanja.
(3) Organizator drustvima Hrvatskog Crvenog kriza upucuje poziv za dostavu Prijava domacinstva
Nacionalnog natjecanja ekipa prve pomoci Hrvatskog Crvenog kriza (Prilog 1) koji je sastavni dio ovih
Pravila, a temeljem kojeg ¢e se izvrsiti odabir domacina Natjecanja.
(4) Ekipa domacina Natjecanja ne mora prolaziti postupak prijave.

Sudionici Natjecanja

Clanak 3.
(1) Organizator drudtvima Hrvatskog Crvenog kriza upucuje poziv za dostavu Prijava za Nacionalno
natjecanje ekipa prve pomoci Hrvatskog Crvenog kriza.
(2) Sudionike Natjecanja predstavijaju opcinska, gradska ili Zupanijska drustva Hrvatskog Crvenog kriza
koja su uz natjecateljsku ekipu (dalje u tekstu: Ekipa) obavezna prijaviti jednog suca.
(3) Svako opcinsko, gradsko ili Zupanijsko drustvo Hrvatskog Crvencg kriza moze prijaviti samo jednu ekipu
najkasnije 30 dana prije pocetka odrzavanja Natjecanja.
(4) Odluku o broju ekipa koje sudjeluju u natjecanju donosi Glavni odbor Hrvatskog Crvenog kriza uz odluku
0 odrzavanju.

Clanak 4.
(1) Nagin prijave ekipa se definira za svako Natjecanje zasebno i dostavlja uz odluku o odrzavanju.
(2) O zaprimlienim prijavama vodit ¢e se evidencija.
(3) Uz prijavu je potrebno dostaviti i dokaz o uplati kotizacije koja se definira za svako Natjecanje zasebno |
ovisi o troSkovima smjeStaja i prehrane.,
(4) O potvrdivanju prijava odlucit ¢e Povijerenstvo za provedbu natjecanja

Clanak 5.
(1) Na Natjecanju sudjeluju ekipe koje dostave valjanu prijavu i koje ispunjavaju uvjete propisane ovim
Pravilima.
(2) Pravo sudjelovanja na Natjecanju ostvaruju ekipe u odnosu na vrijeme poslane prijave | utvrdeni broj
ekipa.




Natjecateljska tijela

Clanak 6.
Natjecateljska tijela su:
Povjerenstvo za provedbu natjecanja
Povjerenstvo za utvrdivanje identiteta natjecatelja
Suci
Povjerenstvo za utvrdivanje rezultata natjecanja
Povjerenstvo za zalbe

Gkl wn =

Povjerenstvo za provedbu natjecanja
Clanak 7.

(1) Za ¢lanove Povjerenstva za provedbu natjecanja imenuju se zaposlenici SrediSnjeg ureda Hrvatskog
Crvenag kriza | volonteri Hrvatskog Crvenog kriza, a najmanje jedan ¢lan mora biti doktor medicine
osposoblien za predavaca iz podrugja prve pomodi.
(2) Povjerenstvo za provedbu natjecanja obavlja sliedeée poslove:

¢ odluCuje o potvrdivanju prijava za Nacionalno natjecanje,

* imenuje ¢lanove natjecateljskih tijela pod to¢kama od 2. do 5. iz &lanka 6. ovih Pravila,

*  propisuje literaturu za pripremu ekipa za Natjecanje,

e provodi pripreme za Natjecanje,

® priprema zadatke i radne pozicije za Natjecanje,

* utvrduje nacin ocjenjivanja,

* utvrduje popis sredstava za pruZanje prve pomoci Cija ¢e uporaba biti dozvoljena,

* nadzire tijek Natjecanja,

* odlucuje o kréenju Pravila, oduzimanju bodava ili iskljucenju ekipa,

* objavijuje rezultate Natjecanja i proglasava pobjedni¢ku ekipu,

Povjerenstvo za utvrdivanje identiteta natjecatelja

Clanak 8.
(1) Povierenstvo za utvrdivanje identiteta natjecatelja obavlja sliede¢e poslove:
e vodi evidenciju i provjerava ispravnost dostavljenih prijava ekipa,
* utvrduje redoslijed nastupanja ekipa po radnim pozicijama na Natjecanju.
(2) U trenutku verifikacije ekipe na Natjecanju dozvoliena je promjena do najvide dva ¢lana ekipe u odnosu
na prvobitno prijavijene ¢lanove, o demu odlucuje Povjerenstvo za utvrdivanje identiteta natjecatelja.

Suci

Clanak 9.
(1) Povjerenstvo za provedbu natjecanja imenuje sudacke timove.
(2) Sudacki timovi ocjenjuju pravilnost postupaka prve pomodi na radnim pozicijama.
(3) Sudacki tim &ini glavni sudac i potreban broj pomocnih sudaca. Glavni sudac mora biti doktor medicine
s iskustvom predavaca prve pomodi te mogucnosti komunicirati na engleskom jeziku.
(4) Najmanje jedan sudac u timu moraju biti doktor medicine s iskustvom predavaca prve pomodi, a ostali
suci mogu biti medicinske sestre/tehniéari s iskustvom iz podrucja prve pomodi ili volonteri/djelatnici DCK
koji su educirani i imaju iskustva iz podrucja prve pomodi
(9) Prije pocetka Natjecanja suci su duzni prisustvovati sastanku radi dobivanja potrebnih uputa i smjernica

Za vrednovanje znanja ekipa na Natjecanju sukladno propisanoj literaturi.
Povjerenstvo za utvrdivanje rezultata natjecanja

Clanak 10,
(2) Povjerenstvo za utvrdivanje rezultata natjecanja obavlja sliedeée poslove:
* prikuplja sve ocjenjivacke liste, ako se Natjecanje ne provodi digitalnim putem
* Zbraja bodove na ocjenjivackim listama - koristi digitalnu aplikaciju za zbrajanje bodova te za analizu
testova znanja,
e prikuplia i provjerava sve ocjenjivacke liste unesene putermn aplikacije,
° na temelju unesenih podataka utvrduje redoslijed ekipa,



Povjerenstvo za zalbe

Clanak 11.
(1) Povjerenstvo za zalbe sastoji se od tri élana. Jedan élan mora biti doktor medicine s iskustvom predavaca
prve pomodi, a preostala dva ¢lana su radnici Sredi$njeg ureda Hrvatskog Crvenog kriza.
(2) Clanovi Povjerenstva za Zalbe ne mogu biti istovremeno i suci na Natjecanju.
(3) Povjerenstvo za Zalbe rjeSava Zalbe i donosi odluku prije objavijivanja rezultata Natjecanja.
(4) Cdluka Povjerenstva za Zalbe je konacna.

Ekipa

Clanak 12.
(1) Eklpa se sastoji od Sest ¢lanova koji izmedu sebe biraju vodu ekipe prije slanja prijave za Natjecanje.
(2) Clanovi ekipe moraju biti punoljetne osobe zakljuéno s datumom odrzavanja Natjecanja.
(3) Svi Clanovi ekipe moraju biti u moguénosti komunicirati na engleskom jeziku.

Clanak 13.
Clanovi ekipe ne mogu biti:
= oscobe koje su zavrsile srednje, viSe ili visoke obrazovanje zdravstvenog usmijerenja,
e 0sobe zaposlene u drustvima Hrvatskog Crvenog kriZa i u sredignjem uredu HCK.

Clanak 14.
(1) Ekipa mora biti opremljena sa Sest torbica prve pomoéi koje mogu sadrzavati samo opremu koju je
propisao Povjerenstvo za provedbu natjecanja.
(2) Ekipa mora biti cpremljena odjecom i obucom prikladnom za sve vremenske prilike i uvjete, bez obiljeZja
kojima se istiCe pripadnost DHCK

Clanak 15.
(1) Clanovi ekipa u svrhu identifikacije osobno se prijavijuju Verifikacijsko] komisiji prilikom dolaska na
Natjecanje pri Cemu dobivaju natjecateljske identifikacijske oznake koje moraju nositi tijekom odrzavanja
Natjecanja.
(2) Voda ekipe izviaci redni broj koji odreduje pogetnu radnu poziciju Natjecanju.

Ostali sudionici Natjecanja

Clanak 186.
(1) Druge osobe koje na bilo koji na¢in sudjeluju u provedbi Natjecanja (npr.: predstavnici Organizatora,
Clanovi tima za realistiCan prikaz ozljeda, suci, vodi¢i ekipa, i dr.) duzni su tijekom odrzavanja Natjecanja
nositi identifikacijske oznake.
(2) Za vrijeme provjere znanja i vietina u prostoru radne pozicije, osim ekipe, mogu biti prisutni samo suci
I markiranti.
(3) Ostali sudionici za vrijeme Natjecanja ne smiju ulaziti u prostor radne pozicije

Clanak 17.

(1) Vodi¢ ekipe je osoba koju odredi Organizator.
(2) VodiC ekipe Je jedina osoba koja tijekom Natjecanja smije u ime ekipe komunicirati s Organizatorom, ako
za to postoji potreba.
(3) Obveze vodica ekipe:

e pratnja ekipe tijekom trajanja Natjecanja,

e najava dolaska ekipe na radnu poziciju,

e Dbriga o vremenskom frajanju radne pozicije i cdmorista,

e Driga o postupanju ekipe u skladu s Pravilima.
(4) Vodic ekipe tijekom rada ekipe na radnoj poziciji ostaje izvan prostora radne pozicije zajedno s ¢lanom
ekipe koji ne sudjeluje u radu na toj radnoj poziciji te prati pridrzavanje Pravila i u sluéaju kréenja istih
obavjestava Povjerenstvo za provedbu natjecanja.
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Clanak 18.

(1) Ekipu mogu pratiti:

* predstavnici drustva Hrvatskog Crvenog kriza iz kojeg dolazi ekipa,

e fotografi/snimatelj,

e navijaci.
(2) Navedenim osobama iz stavka 1. ovog Clanka zabranjena je komunikacija s ekipom kao i ulaz u prostor
radne pozicije za vrijeme trajanja iste.
(3) Fotografi/snimatelji koji prate ekipu svojim potpisom na za to predvidenom obrascu prihvacaju da
fotografije radnih pozicija koje predstavljaju mjesto simulirane nesreée s realisticéno prikazanim ozljedama
nece javno objavljivati prije proglasenja pobjednika Natjecanja.

Sadrzaj Natjecanja

Clanak 19.
(1) Natjecanje se sastoji od proviere znanja i viedtina pruzanja prve pomoci na radnim pozicijama koje
predstavljaju mjesto simulirane nesreée s realistiéno prikazanim ozliedama.
(2) Na radnoj poziciji primjenjuju se postupci iz okvira nacionalne doktrine prve pomodi.

Clanak 20.
(1) Prilikom pristupanja ekipa radnoj poziciji pred njima ée se izvoditi simulacija nesrece ili ¢e od glavnog
suca na radnoj poziciji dobiti upute u svezi zadane situacije.
(2) Na svakoj radnoj poziciji su najmanje dvije ozlijiedene osobe.
(3) Na radnim pozicijama se ocjenjuje prakti¢ni rad ekipe koja nastupa u sastavu od pet ¢lanova (voda ekipe
i Cetiri ¢lana), a iznimno se mogu organizirati radne pozicije na kojima sudjeluje svih Sest &lanova
natjecateljske ekipe.

Clanak 21,
(1) Voda ekipe nastupa na svim radnim pozicijama i ne moZze biti zamijenjen tijekom Natjecanja, osim u
iznimnim situacijama ozljeda ili bolesti.
(2) Ostali &lanovi ekipe mogu se mijenjati tijlekom Natjecanja.
(3) Iza svake radne pozicije slijedi najmanje jedna pozicija koja ekipama sluzi za odmor, koja se naziva
odmoriste.
(3)Voda ekipe za svaku radnu poziciju odreduje sastav ekipe. Sastav ekipe mora se odrediti na admoristu,
prije nego $to se pristupi provieri znanja na iducoj poziciji.

Clanak 22.
(1) Voda ekipe provjerava sigurnost pristupa radnoj poziciji, a temeljem procjene zateene situacije odreduje
prioritet kod zbrinjavanja ozlijedenih i u skladu s time rasporeduje ¢lanove ekipe.
(2) Voda ekipe, kad situacija to zahtijeva, takoder sudjeluje u pruzanju prve pomodi. Voda ekipe poziva hithu
medicinsku sluZbu ili za to zaduzuje ¢lana ekipe.
(3) Voda ekipe po zavrdetku rada daje izvie¢e glavnom sucu. lzviesée treba sadrzavati bitne ¢injenice o
nesreci, stanju ozlijedenih ili naglo oboljelih osoba i opis primijenjenin postupaka prve pomodi.

Clanak 23.

(1) Clanovi ekipe nakon izvr$enog pregleda ozlijedene ili naglo oboljele osobe na radnoj poziciji mogu od
suca zatraziti samo podatke o:

e stanju svijesti

* prisutnosti deformiteta ili promjena na tijelu,

* prisutnosti i frekvenciji pulsa,
kvaliteti disanja i

e veli¢ini zjenica.
(2) Sudac moze sukladno scenariju pruziti dodatne informacije koje nije moguce prikazati realistiénim
prikazom ozljeda te upozoriti natjecatelje na promjene u znakovima i simptomima unesrecene osobe.




Clanak 24.
(1) Broj radnih pozicija na Natjecanju odreduje Organizator.
(2) Za provodenje Natjecanja se utvrduje najmanje Cetiri radne pozicije.
(3) Provjera znanja na svako] racnoj poziciji traje 10 minuta dok je 5 minuta predvideno za podnogenje
izviestaja vode ekipe o ucm;enome i objasnjenje glavnog suca, sto ukupno iznosi mak51malno 15 minuta
zadrzavanja na radnej poziciji.

Clanak 25.
Na najmanje jednoj radnoj poziciji komunikacija natjecatelja s markirantima i sucima bit ¢e na engleskom
jeziku.

Clanak 26.
(1) Za vrijleme Natjecanja ¢lanovima ekipa zabranjeno je koristiti uredaje za mobilnu telekomunikaciju.
(2) Za vrijeme Natjecanja ¢lanovi ekipa mogu kemunicirati medusobno, s markirantima i sucima na radnoj
poziciji i s vodicem ekipe. Svaka druga komunikacija je nedopustena.
(3) U slu¢aju dokazane nedopustene komunikacije, Pavierenstva za provedbu natjecanja ¢e donijeti odluku
0 oduzimanju bodova na toj radnoj poziciji, a u slu¢aju ponovnog nepridrzavanja Pravila i odluku o iskljuéenju
ekipe s Natjecanja.

Postupak ocjenjivanja i zalbe

Clanak 27.
(1) Ocjenjivanje ekipe na radno] poziciji obavlja sudacki tim. Suci ocjenjuju rad svakog natjecatelja
pojedinacno, a glavni sudac ocjenjuje timski rad ekipe i rad vode ekipe.
(2) Ocjenjivanje se.obavlja unosenjem bodova u propisane ocjenjivacke liste.
(3) Suci potpisuju ocjenjivacke liste.
(4) Sudac kaji je ekipu ocijenio s minimalnim brojem bodova duzan je ukratko obrazloZiti svoju odluku na
poledini ocjenjivacke liste na mjestu koje je za to predvidenac.
(5) Suci daju Elanovima ekipe kratki osvrt na nacin zbrinjavanja ozlijedenih i/ill naglo oboljelih osoba, zatim
na rad ekipe i vode ekipe te im ukazuje na uginjene pogreske.
(8) Ocjenjivacku listu za vrednovanje timskog rada i vode potpisuje i voda ekipe. Svojim potpisom, na za to
predvideno mjesto, voda ekipe izrazava suglasnost odnosno nesuglasnost s dobivenim bodovima.

Clanak 28.
(1) Potpis vode ekipe na mjestu koje na ocjenjivackoj listi oznacava nesuglasnost s dobivenim bodovima
ujedno znadi da je ulozena zalba.
(2) Voda ekipe mora na za to predvidenom mjestu obrazloziti zalbu.
(3) O zalbi odlucuje Povjerenstvo za zalbe, a ekipa koja je uloZila Zalbu nastavlja dalje s natjecanjem.
(4) Naknadno ulaganje zalbe nije moguce.

Objava rezultata i proglasenje pobjednicke ekipe

Clanak 29.
(1) Povjerenstvo za provedbu natjecanja objavijuje rezultate Natjecanja.
(2) Pobjednicka ekipa je ekipa koja je za svoj rad asvaojila ukupno najvie bodova.

Clanak 30.
(1) Ukoliko dvije ekipe s najvise osvojenih bodova imaju jednaki broj bodova, Povierenstvo za provedbu
natjecanja proglasava prvoplasiranom onu ekipu koja je osvojila vie bodova na poziciji koja se organizira
na engleskom jeziku.
(2) U slucaju da ekipe i tada imaju jednaki broj bodova pristupa se utvrdivanju pobjednika Zdrijebom.

Clanak 31.
(1) Pobjednicka ekipa te drugoplasirana i treceplasirana ekipa osvajaju novéanu nagradu u iznosima koji ¢e
biti utvrdeni Odlukom o odrZzavanju natjecanja ekipa prve pomodi Hrvatskog Crvenog kriza.
(2) TroSak novcanih nagrada iz prethodnog stavka ovog ¢lanka snosi Organizator.




Clanak 32.
Clanovi pobjednicke ekipe nemaju pravo natjecati se na Nacionalnom natjecanju ekipa prve pomodi
Hrvatskog Crvenog kriZza iduce kalendarske godine.

Financiranje Natjecanja

Clanak 33.
(1) Drustvo Hrvatskog Crvenog kriza osigurat ée trogkove puta, propisanu opremu i troskove kotizacije za
Clanove ekipe.
(2) Kotizacija se uplacuje na Ziro racun Hrvatskog Crvenag kriza.

Clanak 34.
(1) Organizator snosi troskove puta, smjestaja i prehrane za sve suce i sve ostale osobe koje sudjeluju u
realizaciji Natjecanja, a nisu obuhvacéene &lankom 32. ovih Pravila.
(2) Organizator snosi i trodkove organiziranja i provedbe Natjecanja.

Zavrsne odredbe

Clanak 35.
(1) Ova Pravila stupaju na snagu osmog dana od dana donosenja.
(2) Stupanjem na snagu ovih Pravila prestaju vaZiti Pravila Nacionalnog natjecanja ekipa prve pomodi
Hrvatskog Crvenog kriza koja je Glavni odbor donio na sjednici odrzanoj dana 8. ozujka 2018. godine.

PREDSJEDNIK VNOG ODBORA
HRVATSKOG CRVENOG KRIZA
Zelikp Grubisic _—

A

KLASA: 230-06/25-22/54
URBROJ: 101-03-25-1
U Zagrebu, 4. srpnja 2025.



PRIJAVA

(Prilog 1)

DRUSTVA HRVATSKOG CRVENOG KRIZA ZA DOMACINA NACIONALNOG NATJECANJA

EKIPA PRVE POMOCI HRVATSKOG CRVENOG KRIZA

[ Drugtvo Crvenag kriza

Adresa

Osoba za kontakt

Telefon/Mobitel

E-mail

Prijedlog lokacije za natjecanje
na otvorenom | zatvorenom
prostoru

Smjestajne moguénosti
(hotel, kamp, lokacija za
Satorsko naselje)

Logisti¢ka podrska
(postoje¢a oprema, prostor za
skladistenje opreme)

Lokalni prijevoz i organizacija
prijevoza sudionika

(ako su smjestajna i lokacija
natjecanja znatno udaljene)

Mogucnast postavijanja
terenske kuhinje

Raspoloziv broj volontera-
logisti¢ka podrika

RaspoloZiv broj volontera -
vodi¢i ekipa

RaspoloZiv broj Sminkera za
realistican prikaz ozljeda

RaspoloZiv broj markiranata za
radne pozicije

Raspoloziv broj sudaca, dr. med
/ med. techn.

Drustvo Hrvatskog Crvenog kriza

Ravnatel;




